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Resumen: Todo joven tiene un potencial que debe evaluarse para desarrollarse adecuadamente. El Projeto
Atletas de Ouro® tiene como objetivo estimar el potencial deportivo de los escolares y jévenes deportistas. El
objetivo de este estudio fue presentar los principales resultados obtenidos en el Colegio Militar de Juiz de Fora
- CMIJF. Entre 2015 y 2019 se realizaron 2917 diagndsticos individuales en estudiantes de 10 a 19 afios. El 14%
de los estudiantes tenian un alto potencial deportivo y tenian tres veces mas probabilidades de ser medallistas
en la competicion. Un estudiante se convirtié en atleta de fiitbol profesional. El GoldFit — Sistema Atletas de
Ouro demostrd ser valido y confiable para identificar talentos en la escuela. Las acciones de orientacién y
desarrollo de talentos fueron positivas en Educaciéon Fisica escolar y en el desempefio del CMIJF en
competiciones escolares. El objetivo es expandir el Projeto Atletas de Ouro® a otras escuelas y programas

como un modelo para la identificacién y desarrollo del talento deportivo.
Palabras clave: Nifios de escuela; Talento deportivo; Identificacion de talentos; Sistemas expertos.
Resumo: Todo jovem possui um potencial que deve ser avaliado para ser desenvolvido adequadamente. O

Projeto Atletas de Ouro® tem por finalidade estimar o potencial esportivo de escolares e jovens atletas. O

objetivo deste estudo foi apresentar os principais resultados obtidos no Colégio Militar de Juiz de Fora - CMJF.
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Entre 2015 e 2019, foram realizados 2917 diagnésticos individualizados em alunos de 10 a 19 anos. 14% dos
escolares apresentaram elevado potencial esportivo e tinham trés vezes mais chances de serem medalhistas em
competicdo. Um aluno tornou-se atleta profissional de futebol. O GoldFit — Sistema Atletas de Ouro mostrou-
se valido e fidedigno para identificacdo de talentos na escola. As a¢des de orientacdo e desenvolvimento dos
talentos foram positivas na Educacdo Fisica escolar e no desempenho do CMJF em competi¢des escolares. A
meta é ampliar o Projeto Atletas de Ouro® para outras escolas e programas como modelo de identificacdo e
desenvolvimento de talentos esportivos.

Palavra-chave: Escolares; Talento esportivo; Identificacio de talentos; Sistemas especialistas.

Abstract: Every young person has a potential that must be evaluated to be properly developed. The Atletas de
Ouro Project® aims to estimate the sporting potential of schoolchildren and young athletes. The aim of this
study was to present the main results obtained at the Military College of Juiz de Fora (CMJF). Between 2015
and 2019, 2917 individual diagnoses were performed in students aged 10 to 19 years. 14% of the students had
high sporting potential and were three times more likely to be medalists in competition. One of the students
became a professional soccer athlete. The GoldFit — Atletas de Ouro System proved to be valid and reliable for
identifying talents in the school. The actions of orientation and talent development were positive in the school
Physical Education and in the performance of the CMIJF in school competitions. The goal is to expand the
Atletas de Ouro Project® to other schools and programs as a model for identifying and developing sporting

talents.

Keywords: Schoolchildren; Sporting talent; Talent identification; Expert systems.

1 Introduccién

La identificacién y el desarrollo del talento deportivo es uno de los pilares del éxito deportivo
internacional (DE BOSSCHER et al., 2009; VAEYENS et al., 2008). Todo nifio y adolescente tiene
un potencial para el deporte que debe ser evaluado para ser desarrollado adecuadamente. El consenso
existente es que este proceso debe comenzar en la escuela (BAILEY; MORLEY, 2006; FISHER,
2008; PRIETO-AYUSO et al., 2020). La Educacion Fisica se encarga de promover la practica del
deporte tanto desde la perspectiva de un estilo de vida fisicamente activo como de la inclusién social
y del desarrollo de talentos. Ademas de ofrecer una practica deportiva supervisada, diversificada y de
calidad a todos los alumnos, el profesor debe identificar a aquellos con altas capacidades y ofrecerles
las condiciones para su desarrollo (COTE; LIDOR; HACKFORT, 2009; GAYA; TORRES;
CARDOSO, 2014; PLATVOET et al., 2015).

Las potencias olimpicas tienen modelos sistematicos para que los jévenes con talento se

conviertan en atletas de élite (DIGEL, 2002; PLATONOYV, 2018). La evidencia cientifica demuestra
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que el talento es identificable y que el rendimiento puede predecirse, aunque es dificil, después del
crecimiento, la maduracion y el entrenamiento, saber quiénes seran los exitosos en el futuro (BAKER
et al., 2017). El hecho es que el joven con talento es un elemento esencial del deporte y que los
modelos de identificacién de talentos son beneficiosos, siempre que no se entiendan inicamente como
una prediccidn del rendimiento. La evaluacién del potencial deportivo es el primer paso en el proceso
de descubrimiento de nuevos talentos y debe entenderse como un proceso que colabora para muchos,
no para unos pocos, es sea, debe realizarse con un enfoque inclusivo (COBLEY et al., 2014). En la
practica, los profesionales del deporte necesitan herramientas capaces de cuantificar de forma valida
y fiable no sélo el rendimiento actual, sino sobre todo el potencial de desarrollo de sus alumnos-
atletas.

El potencial deportivo es sinénimo de aptitud para el deporte y tiene una estructura
multidimensional medible y dindmica, que implica la nocién de potencialidad para el rendimiento
futuro - Figura 1. El potencial deportivo resulta de la interaccién de muiltiples indicadores
relacionados con el individuo, con la tarea y con el entorno, como las caracteristicas antropométricas,
las capacidades fisicas, las habilidades psicoldgicas y cognitivas, las aptitudes deportivas, el apoyo
familiar, los entrenadores cualificados, la cantidad y la calidad del entrenamiento y el tipo de deporte,
que interactdan entre si, cambian con el tiempo y determinan el desarrollo del rendimiento deportivo

a largo plazo (WERNECK; COELHO, 2020).
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Figura 1 - Determinantes del potencial deportivo y del proceso de transformacién de talento a experto.
Fuente: Adaptado de Werneck y Coelho (2020).

Los jovenes que presentan el mayor nidmero de requisitos necesarios para un buen
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rendimiento en un deporte y que responden favorablemente a los entrenamientos y a la competicion
tienen probablemente mas posibilidades de éxito en el futuro (ISSURIN, 2017; PAPIC et al., 2009;
PION, 2015). Se denominan talentos motores a aquellos que presentan un rendimiento motor superior
o atipico, situado mas alla del percentil 98, dentro del mismo grupo de edad y sexo, en una o mas
capacidades fisicas, como la fuerza, la velocidad, la agilidad y la resistencia. (GAYA; TORRES;
CARDOSO, 2014). Los talentos motrices son facilmente identificables, a partir de la aplicacién de
baterias de test en las escuelas (MIRANDA et al., 2019). El alto rendimiento motor y con estabilidad
es una de las caracteristicas del talento deportivo, pero no es condicion suficiente.

Identificar el talento deportivo es una tarea compleja, ya que ni siquiera hay consenso sobre
su definicién. En este estudio, el talento deportivo se define como el joven atleta con alto potencial
para convertirse en un deportista de élite, que posee un conjunto de caracteristicas que le permiten
obtener un rendimiento superior en comparacién con sus compaifieros de la misma edad y que
desarrolla ain mas estas caracteristicas cuando se somete a un entorno favorable (WERNECK;
COELHO, 2020). Pero, ;cuil es el potencial deportivo de un joven y cudl seria la modalidad més
adecuada para que tenga éxito? Para responder a estas preguntas, los investigadores han utilizado la
Ciencia de los Datos, que combina la Ciencia del Deporte, la Estadistica, la Informatica y la
Tecnologia de la Informacién en un contexto de innovacién (OFOGHI et al., 2013).

En Brasil, la Estrategia Z-Celafiscs, desarrollada por Victor Matsudo en los afios 80, fue el
primer método cientifico utilizado para identificar talentos en el deporte (MATSUDO, 1996). En la
década de 2000, basandose en el Programa de Busqueda de Talentos de Australia, Adroaldo Gaya
cred el Projeto Esporte Brasil, teniendo como uno de sus propdsitos la deteccion de talentos motores
en las escuelas brasilefias (GAY A, 2002). Otros paises han desarrollado sistemas inteligentes para la
identificacién de talentos en la escuela, como Sport Interactive en el Reino Unido (ABBOTT;
COLLINS, 2002), Sport Talent en Croacia (PAPIC et al., 2009) y el Flemish Sports Compass en
Bélgica (PION, 2015). Estas metodologias aportaron una importante contribucién en el tema del
talento deportivo, pero operacionalizaron la identificaciéon del talento basdndose s6lo en el
rendimiento actual, particularmente en el rendimiento obtenido en baterias de pruebas fisico-motoras,
sin tener en cuenta la maduracion bioldgica y la percepcidn subjetiva de los entrenadores.

Para evaluar adecuadamente el potencial deportivo y seleccionar a los deportistas para que
alcancen mayores niveles de rendimiento, deben combinarse los conocimientos cientificos (baterias
de pruebas) y los conocimientos de los entrenadores (0jo del entrenador), mediante procedimientos
computacionales de andlisis estadistico, en una perspectiva interdisciplinar y longitudinal
(FRANSEN; GULLICH, 2019; REES et al., 2016; SIEGHARTSLEITNER et al., 2019). Segiin

Johnston y Baker (2020), una simple ecuacién lineal que combina diferentes variables y sus
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respectivos pesos puede ser eficaz para modelar el potencial deportivo de un joven atleta. La
modelizacién del potencial deportivo comprende un conjunto de procedimientos que pretenden
obtener una estimacién vélida y fiable del potencial deportivo de los jovenes deportistas para una
modalidad determinada, a partir del tratamiento analitico y heuristico de los multiples indicadores de
talento deportivo, siendo representado operativamente por una ecuacion matematica (WERNECK et
al., 2020).

En vista de lo anterior y considerando que el deporte brasilefo atin carece de una
sistematizacién en la deteccidon de talentos deportivos, se cred el Projeto Atletas de Ouro® en la
Universidad Federal de Ouro Preto (UFOP) con el propodsito de desarrollar un sistema inteligente de
evaluacion multidimensional y longitudinal del potencial deportivo de nifios y adolescentes. Es una
investigacion multidisciplinar de desarrollo tecnoldgico e innovacidn, segin la Ley Federal 13.243
de 2016. El Projeto Atletas de Ouro® es un innovador modelo cientifico de identificacién de talentos
deportivos que identifica a los jovenes con mayor potencial de excelencia en el deporte y ayuda a los
profesores-entrenadores en el proceso de desarrollo de sus alumnos-atletas.

En la escuela, aplicamos una bateria de pruebas generales que miden varios indicadores del
potencial deportivo, incluyendo la maduracién biolégica y la percepcion subjetiva de los profesores-
entrenadores. Los datos recogidos se analizan mediante una modelizacién estadistica, generando un
informe individualizado con un diagnéstico del potencial deportivo. La informacién obtenida genera
un feedback para los jovenes, los padres y los profesores-entrenadores, que toman decisiones en el
proceso de formacién y desarrollo de los alumnos-atletas. A lo largo del afio, desarrollan y participan
en competiciones deportivas y el proceso se repite anualmente. Los datos recogidos se introducen y

analizan mediante el Sistema Atletas de Ouro (WERNECK et al., 2020) - Figura 2.
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Figura 2 - Representacion esquematica del Modelo Atletas de Ouro de identificacién y desarrollo de talentos
deportivos.
Fuente: Adaptado de Werneck y Coelho (2020).
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El estudio piloto para la implementacidon del Projeto Atletas de Ouro® se realiz6 en la Escuela
Militar de Juiz de Fora (CMJF) en 2015. Después de un anélisis técnico por parte de la Comision
Deportiva del Ejército (CDE) y del Instituto de Investigacién y Formacién Fisica del Ejército
(IPCFEXx), el protocolo de evaluacion fue considerado vélido, y luego fue recomendado por el Centro
de Formacion Fisica del Ejército (CCFEX) para su aplicacién en el Sistema de Escuelas Militares de
Brasil (SCMB). En 2018, culmin6 con la firma de un Acuerdo de Cooperacién en Investigacion,
celebrado entre el Ejército de Brasil y la UFOP, por un periodo de cinco afios. Por lo tanto, el objetivo
de este estudio fue presentar los principales resultados obtenidos por el Projeto Atletas de Ouro®

realizado en el Escuela Militar de Juiz de Fora (CMJF)

2 Métodos

2.1 Muestra

La poblacién objetivo de este estudio fueron los alumnos del Sistema Colégio Militar do
Brasil. Por conveniencia, esta investigacion se llevo a cabo en la Escuela Militar de Juiz de Fora
(CMIJF), que atiende a aproximadamente 900 estudiantes por afo en la Educacion Basica - Escuela
Primaria (6° a 9° grado) y la Escuela Secundaria. La mayoria de los alumnos son hijos de militares de
las Fuerzas Armadas y el resto de los alumnos entran por concurso publico. La muestra estuvo
compuesta por 1300 escolares, con edades comprendidas entre los 10 y los 19 afios, evaluados en el
periodo comprendido entre agosto de 2015 y marzo de 2019, totalizando 2917 registros de pruebas,
que fueron considerados como unidad de anélisis. Los escolares se dividieron en: jovenes deportistas,
los que practican deporte en horario extraescolar, al menos tres veces por semana, y participan en
competiciones regulares; y no deportistas, los que s6lo participan en las clases de Educacién Fisica
del colegio. Los criterios de inclusién fueron: estar matriculado y asistir regularmente a las clases en
el CMJF y estar presente el dia de la recogida de datos. Se excluyeron los alumnos que no entregaron
el TCLE firmado por el tutor o que se negaron a participar, ademas de los que tenian alguna condicién
fisica o clinica que interfiriera con las pruebas. Antes de participar en el estudio se obtuvo el
consentimiento de los responsables legales y el de los escolares. También participaron 10 profesores-
entrenadores de la Seccion de Educacion Fisica del CMJF (media de 41,0+8,0 afios y tiempo medio
de experiencia de 12,5+9,8 afios) especializados en diferentes modalidades (fiitbol, voleibol, carrera
de orientacidn, natacidn, esgrima, triatlén militar, baloncesto, voleibol, balonmano y atletismo) y con
formacion académica de graduacidn (n=2), especializacién (n=3) y maestria (n=5), siendo la mayoria

de ellos antiguos deportistas. La investigacién fue aprobada por el Comité de Etica en Investigacién
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de la Universidad Federal de Ouro Preto (UFOP) con registro CAAE: 32959814.4.1001.5150.
2.2 La bateria de pruebas

Al comienzo de cada curso escolar, los escolares se sometieron a una bateria de pruebas
multidimensionales para medir indicadores antropométricos, fisico-motores, psicolégicos,
ambientales y madurativos. Ademas, los profesores evaluaron a sus alumnos en relacién con los
aspectos intangibles del potencial deportivo y la expectativa de éxito futuro - Figura 3. Los
indicadores del potencial deportivo evaluado, asi como los procedimientos para la realizacién de las
pruebas y medidas, se describen en el Manual del Joven Atleta, organizado por Werneck, Coelho y
Ferreira (2020). El manual de la prueba puede obtenerse en https://labespee.ufop.br/atletas-de-ouro.
La bateria de pruebas se aplic6é durante las clases de Educacion Fisica, dividiéndose en 3 dias: 1°)
Aplicacién de cuestionarios y evaluacion de los profesores-entrenadores; 2°) Pruebas antropométricas
y fisico-motoras; 3°) Prueba aerébica. La aplicacién del Proyecto Atletas de Oro® en la escuela puede

verse en: https://www.youtube.com/watch?v=xQUKP8Zawgk&t=43s.

Figura 3 - Aplicacion de la bateria de pruebas del Projeto Atletas de Ouro® en la Escuela Militar de Juiz de
Fora.
Fuente: Werneck et al. (2020).

Se sabe que la seleccidn en los deportes infantiles y juveniles tiene un gradiente madurativo
que favorece la maduracién temprana. Los jovenes biolégicamente avanzados presentan mayor
tamafio corporal y mayor rendimiento fisico-motor y, en consecuencia, mayor posibilidad de ser
identificados como talentos y seleccionados por los entrenadores (MIRANDA et al., 2019). Esta
condicidn les abre las puertas de los centros de excelencia deportiva, creando mejores condiciones de
entrenamiento para desarrollarse. Por otro lado, las ventajas temporales que proporciona la

maduracién temprana pueden no traducirse en un éxito futuro, haciendo que este sesgo de seleccion
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implique en la pérdida de talentos (JOHNSTON; BAKER, 2020).

En el Projeto Atletas de Ouro®, evaluamos la maduracidn biolégica a través de BioFit®, un
programa informéatico que estima los indicadores del estado y el calendario de maduracién somatica,
clasifica la etapa madurativa y predice la edad de la velocidad maxima de crecimiento y la estatura
adulta de nifios y adolescentes. BioFit® estd disponible gratuitamente en:
https://labespee.ufop.br/atletas-de-ouro.

2.3 La modelizacion del potencial deportivo

La modelizacién estadistica es la forma operativa en que los modelos cientificos de
identificacién de talentos cuantifican el potencial deportivo de los jovenes. Después de la bateria de
pruebas, los datos se tabularon en una hoja de célculo electrénica y se analizaron. Inicialmente se
realiz6 un andlisis descriptivo univariante, para el calculo de las medidas de tendencia central,
dispersion, posicidn y distribucion de los datos. Las variables cuantitativas se normalizaron segtin los
procedimientos adoptados por la Estrategia Z-Celafiscs (MATSUDO, 1996). La puntuacién Z de las
pruebas en las que el rendimiento era contra el tiempo se invirtid (carrera de velocidad de 10 metros,
por ejemplo), de modo que los valores més altos siempre representaban un mayor rendimiento. Para
calcular la puntuacién Z en cada prueba, hemos utilizado como valor de referencia la media y la
desviacion estandar de la propia muestra, por grupos de edad. Sobre la base de la distribucién normal
estandarizada, la puntuaciéon Z de cada indicador evaluado se convirti6 en el valor percentil
correspondiente, de modo que el alumno fue clasificado antes que la poblacién de referencia, sobre
la base de una escala de 0 a 100%.

En el siguiente paso, se adoptd un enfoque descendente para la prediccién del rendimiento
(REGNIER; SALMELA; RUSSELL, 1993), con el fin de investigar las diferencias y similitudes entre
los atletas, las relaciones entre las variables y los posibles determinantes del rendimiento y/o el
potencial deportivo. Para esto, se realizaron analisis estadisticos bivariados (prueba t, ANOVA,
correlacion, Chi-cuadrado) y multivariados (regresion lineal multiple, regresion logistica, andlisis de
conglomerados y anélisis factorial exploratorio). En este caso, la evaluacién realizada por el
entrenador, el nivel competitivo de los atletas y la consecucién de victorias en la competicién se
consideraron las variables dependientes (criterios de rendimiento). A continuacién, se adoptd un
enfoque ascendente para conocer los factores necesarios para el desarrollo de los jévenes deportistas
de élite. Para ello, utilizamos dos fuentes de informacion: el conocimiento de los entrenadores
(expertos) y la literatura cientifica disponible, incluyendo estudios longitudinales retrospectivos
realizados con deportistas de élite y olimpicos, con el fin de obtener evidencias y buscar patrones
sobre las caracteristicas que explican el éxito deportivo.

Por ultimo, basdndonos en los procedimientos analiticos y heuristicos utilizados en los pasos
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anteriores, creamos un indice hibrido para estimar el potencial deportivo de los estudiantes,
denominado Gold Score. El Gold Score es el resultado de una ecuacidon matemaética lineal, compuesta
por 6 factores y 28 indicadores de potencial deportivo, entre ellos la talla corporal, la velocidad, la
flexibilidad, el salto vertical, la fuerza de los miembros superiores, la resistencia aerdbica, la
motivacion, las aptitudes psicoldgicas, el apoyo familiar, la maduracién bioldgica, la experiencia y la
preferencia deportiva, los aspectos intangibles y la evaluacién del entrenador. La importancia relativa
de los factores e indicadores del potencial deportivo se defini6 a partir del andlisis exploratorio de los
datos, la revision de la literatura y el conocimiento de los expertos. El Gold Score, por tanto, es un
modelo hibrido multidimensional que combina el rendimiento observado en las pruebas y el potencial
de desarrollo evaluado por los profesores-entrenadores, generando una estimacién cuantitativa del
potencial deportivo de los alumnos. Para la clasificacién del potencial deportivo, se adoptaron los
siguientes puntos de corte para la puntuacién de oro: <40% de potencial deportivo en desarrollo; 40-
60% de potencial deportivo medio; 60-80% de potencial deportivo alto; >80% de potencial deportivo
de excelencia.

2.4 El Sistema Atletas de Ouro

Para apoyar la recogida y el almacenamiento de datos del Projeto Atletas de Ouro®, hemos
creado un sistema inteligente denominado Goldfit - Sistema de Atletas de Ouro, en su version
preliminar mediante una hoja de célculo electronica. La version web estd en desarrollo. Los sistemas
inteligentes son sistemas informaticos de apoyo a la toma de decisiones. El GoldFit es un innovador
sistema inteligente que cuantifica el potencial deportivo de los alumnos, a través de una bateria de
pruebas multidimensionales, la evaluacion subjetiva de los profesores y la modelizacion estadistica -
Figura 4. El sistema emite informes individualizados y de gestién que apoyan las decisiones de los
profesores-entrenadores para optimizar el proceso de entrenamiento deportivo, reduciendo los errores
y la pérdida de talento potencial. El sistema es, por excelencia, una herramienta de desarrollo
potencial y no s6lo de identificacién de talentos.

Las aplicaciones practicas del Sistema Atletas de Ouro son: identifica a los escolares con alto
potencial deportivo; identifica los puntos fuertes y débiles a desarrollar; clasifica la aptitud fisica
relacionada con la salud y el rendimiento motor; orienta hacia las modalidades deportivas mas
adecuadas al perfil del alumno; puede utilizarse en la seleccién deportiva y en la prediccién del
rendimiento futuro; ofrece un feedback individualizado y motiva a los alumnos; ayuda en la
organizacién y prescripcion del entrenamiento y en la prevencion de lesiones; controla la evolucién
del potencial deportivo y los efectos del entrenamiento; permite la gestién del potencial deportivo de
los alumnos, optimizando el proceso de entrenamiento deportivo, evitando pérdidas de tiempo y

recursos; y mejora la calidad de la Educacion Fisica escolar contribuyendo al deporte de base.
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@ GOLDFIT — SISTEMA ATLETAS DE OURO
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Figura 4 - Representacion esquematica del sistema GoldFit — Sistema Atletas de Ouro para la evaluacion del
potencial deportivo de escolares y jovenes atletas.
Fuente: Los autores.

3 Resultados

3.1 Diagnéstico del potencial deportivo

En el periodo comprendido entre 2015 y 2019 se han realizado 2917 evaluaciones del
potencial deportivo de los alumnos del CMJF. Por media, el 14% de los escolares tienen un
alto potencial deportivo (puntuacion de oro >60%) - Figura 5. Cada alumno recibié un
informe individualizado y fue orientado por sus profesores-entrenadores en cuanto a los

resultados obtenidos - Figura 6.
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47% #2016
50% 46%
%, 44% Lo e 3 #2017
38% 40% — 8
40% 2018
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30%
20% 13%
Tkt
10% II 39% 3%3% 3%3%
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0%
Em Desarrollo Mediana Alto Potencial Excelencia

Figura 5 - Clasificacion del potencial deportivo de los alumnos-atletas de la Escuela Militar de Juiz de Fora,
segtin la metodologia del Projeto Atletas de Ouro®.
Fuente: Los autores.
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3.2 Talentos Motores

Considerando 2452 evaluaciones realizadas entre 2016 y 2019, se encontré que el 11,3% de
los estudiantes de 11 a 17 afios fueron clasificados como talentos motores, es decir, presentaron
resultados por encima del percentil 98 en al menos uno de los indicadores de talla corporal (estatura
y envergadura) o de habilidades fisicas (flexibilidad, fuerza, velocidad y resistencia), segin los
criterios establecidos por Miranda et al. (2019). Sélo el 1,5% de los alumnos tenia talento motor en
dos indicadores a la vez y el 0,4% consideraba tres indicadores.
3.3 Orientacion deportiva

En 2015, se pidié a los profesores-entrenadores que indicaran la modalidad en la que el
estudiante-atleta tendrfa mas probabilidades de éxito en el futuro. 98 estudiantes-atletas que se
sometieron a la bateria de pruebas en 2015 fueron reevaluados en 2019. Respondieron sobre el tipo
de modalidad preferida y la(s) que practicaban (modalidades individuales y colectivas). Se observo
una concordancia absoluta del 75,5% entre la modalidad sugerida por los profesores-entrenadores y
la modalidad practicada por el alumno-atleta 4 afios después (K = 0,49; p<0,05).

En cuanto a la practica deportiva sistematizada, se observo que de los 32 alumnos que
entrenaron en 2015, 24 (75%) continuaron entrenando en 2019; y que de los 66 alumnos que
no entrenaron en 2015, 32 (48,5%) lo hicieron en 2019 (X2 = 6,187; p = 0,01; k = 0,22). El

estudiante-atleta que entrend en 2015 tenia 3 veces mas probabilidades de seguir entrenando

4 afos después (OR = 3,2; IC 95% = 1,2 - §,1).
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‘T PROJETO ATLETAS DE OURO:

MODELAGEM DO POTENCIAL ESPORTIVO DE CRIANCAS E JOVENS

st ATLETAS DE OURO Data: 20/03/2019

Sexo IFeminino Idade 17.3 anos
Data Nascimento 26/11/2001 I Escolaridade I 3%2ano I Nucleo CMIF Cidade Juiz de Fora-MG

AVALIAGAO DOS INDICADORES DE SAUDE
CRITERIOS RESULTADO CLASSIFICACAO INTERPRETACAO

[ inDicEDEMAssacorrorAL | [ 205kg/m? | | Peso Normal | [ auanto menor, melhor |
[ GORDURA CORPORAL {%) | 252 % ] ] Adequado | [ auanto menor, melhor |
[ NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA | 3.26 | Adequado | [ pesejavel: maiorque 3,0 |
[ FLEXIBILIDADE | 24.5 cm [ Adequado | [ auanto maior, melhor |
[ FORCA de Preensio ] | ] 31.3 Kef [ Adequado | [ auanto maior, melhor |
[ RESISTENCIA AEROBICA | ] 1200 m || Adequado | [ maior distancia, melhor |

AVALIACAO DOS INDICADORES DO POTENCIAL ESPORTIVO

1) | Avaliacdo Antropométrica | | Classificagdo I EVOLUCAO 2017 a 2019 (valores em %) |
Massa Corporal 624 ke Acima da Média 2017 ===2018 w2019 ——Média da Faixa Etéria
Estatura 1745 cm Alto Potencial 100.0
Envergadura 175 cm Acima da Média 00 i
2) | Avaliagdo Maturacional | | Classificagdo 60.0 —
Estatura Adulta prevista 175 cm Acima da Média 400 —
Estagio Maturacional 99.7% Normal 200 —
Pico de Velocidade do Crescimento  13.2 anos 12.2-14.2 anos 00 T
Distancia do PVC 4.1 anos Apds o PVC Massa Corporal
3) | Avaliagdo Fisicomotora | | Classificagdo 100.0
Salto Vertical 30em Acima da Média 80.0
Velocidade 20m 3.5seg Acima da Média 00
Forga de Arremesso 43m Acima da Média
Resisténcia 42.61 ml/Kg/min Alto Potencial 400
.~ . P 7y ~ 200
4) | Avaliagao Psicologica | | Classificagao
Motivagdo 8.67 Acima da Média 00
~ . Salto Vertical Velocidade 20m Forga Resisténcia
Concentracao 2.75 Alto Potencial Arremesso
Confianga 275 Alto Potencial
Treinabilidade 2.25 Abaixo da Média 1000
Coping 15.75 Alto Potencial 200
5) | Avaliacdo Socioambiental | | Classificagdo 00
Nivel Socioecondmico 5 Classe B
Apoio Familiar 39 Alto Potencial 400
Pratica Esportiva triatlo 3.3 anos 200
6) | Avaliagio dos Intangiveis I | Classificagdo I 00 .
Aspectos Intangiveis 50 Alto Potencial Motivacio Coping Pritica Desempenho
Esportiva

DIAGNOSTICO DO POTENCIAL ESPORTIVO
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————————m
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Maturacional _ = 2017 Medino
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Antmpometn..._
I 1 |
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' ' '
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GOLD SCORE Potencial de Exceléncia para o Es

Laboratério de Estudos e Pesquisas do Exercicio e Esporte - Grupo de Estudos do Jovem Atleta - Contato: f.zacaron@ufop.edu.br

Intangiveis w2019

Figura 6 - Ejemplo de informe individualizado de la modelizacidon del potencial deportivo de un alumno
después de realizar la bateria de pruebas Atletas de Oro - version escolar. Fuente: Los autores.
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La versidon web que se esta desarrollando de GoldFit estimara el potencial deportivo de los

estudiantes para diferentes modalidades deportivas, como se presenta en la figura 7.
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Figura 7 - Ejemplo de evaluacion potencial para la orientacién deportiva de la versiéon web de GoldFit - Golden
Athletes Sistema.
Fuente: Werneck et al (2020).

3.4 Validez y fiabilidad del sistema GoldFit - Golden Athletes

Para el andlisis de las propiedades psicométricas del modelo, participaron 770 escolares (448
nifios) de 13 a 17 afios del Colegio Militar de Juiz de Fora, evaluados entre 2016 y 2017. El modelo
estaba compuesto por 6 factores (antropométricos, fisico-motoras, psicoldgicos, socio ambiéntales,
madurativos e intangibles) y 28 indicadores. Las ponderaciones de los factores e indicadores del
potencial deportivo se definieron a partir del andlisis estadistico de los datos, la revision bibliografica
y la opinién de profesores e investigadores de diferentes modalidades deportivas. Se utilizaron
modelos lineales mixtos (GLMM) y ecuaciones de estimacion generalizadas (GEE). El 15,6% de los
alumnos tenia un alto potencial (Gold Score >60%). La estabilidad diagnéstica a los 12 meses fue
elevada (ICC=0,81). Los escolares seleccionados para los Juegos de la Amistad tenian uno mayor
Gold Score (nifios: 56£12% frente a 44+15%; p<0,001; nifias: 51%£13% frente a 41+14%; p<0,001) -
validez de constructo. Los escolares que fueron medallistas en los Juegos de la Amistad obtuvieron
uno mayor Gold Score (67£12% frente a 57+12%; p=0,002) - validez de criterio.

En el andlisis de la validez predictiva de la Gold Score, se verificd que en los 429 alumnos-
atletas que fueron seleccionados para participar en los Juegos de la Amistad - una competicién escolar
de nivel nacional realizada anualmente entre las 14 escuelas del Sistema Colégio Militar do Brasil -
los alumnos-atletas clasificados como de alto potencial tenian una probabilidad casi 3 veces mayor
de ser medallistas que los clasificados como de bajo potencial (OR = 2,8; 95%CI = 1,6 - 5,0). De los

96 estudiantes-atletas de alto potencial deportivo, el 35% ganaron medallas en comparacién con s6lo
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el 16% entre los de bajo potencial (X*=12,690; p<0,001). En particular, el equipo de baloncesto
masculino que gand los Juegos de la Amistad dos veces en 2016 y 2017 estaba compuesto por un 70-
80% de estudiantes-atletas de alto potencial.

3.5 Implicaciones practicas

Para la adecuada planificacion pedagdgica de las clases de Educacién Fisica escolar es
necesario que el profesorado conozca quiénes son sus alumnos y alumnas, para poder proponerles
actividades adecuadas a su nivel de competencia motora, con el fin de atenderlos adecuadamente
seglin sus necesidades y potencialidades. El CMJF fue pionero en Brasil en la implantacién de un
modelo de evaluacidn del potencial deportivo de los alumnos. El Projeto Atletas de Ouro® permite
que los profesores de educacidn fisica del CMJF evalien de forma objetiva e individual la aptitud
fisica relacionada con la salud y el potencial deportivo de los alumnos, permitiendo reconocer a
aquellos con altas capacidades motoras (talentos motores), tal y como recomienda la Resolucién n° 2
del 11/09/2001 del Consejo Nacional de Educaciéon (CNE).

La bateria de pruebas del Projeto Atletas de Ouro® se aplica anualmente y proporciona
informacién importante sobre el estado nutricional, los indicadores de salud, el crecimiento, la
maduracién bioldgica y el rendimiento motor de los alumnos, factores que influyen directa o
indirectamente en la organizacién de las clases, con implicaciones en la eleccién de las actividades
que se ofreceran, en las estrategias de promocion de la salud que se adoptaran, en la orientacion de
los alumnos para los deportes més adecuados a su perfil, en la seleccidn de los atletas para los equipos
que representaran al CMJF en las competiciones deportivas y, finalmente, en la formacién deportiva
de los alumnos-atletas.

El informe de evaluacién individualizado permite al profesor ver una radiografia completa
del perfil fisico-motor de su alumno, identificando sus puntos fuertes y débiles. Con esta informacién
en la mano, es posible organizar las clases, orientar a los alumnos y prescribir la formacidn,
respetando la individualidad y la etapa de desarrollo del alumno. Los informes de gestiéon que se
entregan a los profesores proporcionan informacién y orientacidén sobre posibles estrategias de
actuacion y desarrollo para los alumnos. El seguimiento longitudinal afio a afio permite al profesor
observar los progresos de su alumno en relacién con su perfil de salud y habilidades motoras, asi
como los efectos de las intervenciones realizadas.

Los profesores de educacidn fisica tienen acceso a la base de datos, donde pueden consultar
los informes individualizados de sus alumnos. Desde el punto de vista del alumno, esta evaluacién
sirve como punto de partida para el autoconocimiento y la motivacion para la practica de deportes y
actividades fisicas. A los estudiantes les gusta saber quién es el mas rapido, el mas fuerte, el mas alto.

El informe individualizado les permite visualizar sus puntos fuertes y débiles y su evolucién a lo largo
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de los afios, asi como descubrir un potencial hasta ahora desconocido.

La informacién obtenida también sirve de orientacion para los padres de los alumnos, porque
a menudo no ponen ninguna o demasiada expectativa en sus hijos, respecto a la posibilidad de ser
deportistas. Los padres saben si su hijo es bueno o no en matemaéticas, portugués o ciencias, pero no
tienen informacién sobre la educacién fisica. El diagnéstico del potencial deportivo permite la
clasificacién de los alumnos a partir de una evaluacién holistica en la que se ponderan varios
indicadores para obtener la puntuacién final. Asi, el Projeto Atletas de Ouro® materializa toda esta
informacion, siendo una herramienta de diagndstico y apoyo a la toma de decisiones pedagdgicas de
los profesionales de la Educacion Fisica para el desarrollo de los estudiantes-atletas, que ha mejorado

la calidad de la Educacion Fisica en el CMJF.

4 Consideraciones finales

El mapeo longitudinal del potencial deportivo de los alumnos de la Escuela Militar de Juiz
de Fora confirm¢ el alto potencial humano que existe en las escuelas y que el Proyecto Atletas de
Ouro® es un modelo cientifico valido y confiable para la deteccién de talentos deportivos en la
escuela y puede ser utilizado como una politica ptiblica de detecciéon de talentos para el deporte
brasilefio. El talento deportivo existe, necesita ser descubierto y recibir el apoyo necesario para
transformarse en un rendimiento de excelencia. El pais que quiera crear una cultura deportiva y lograr
éxitos al nivel de las grandes potencias olimpicas debe adoptar politicas ptiblicas que favorezcan la
deteccion y el desarrollo de talentos desde la Educacion Fisica escolar. El Sistema Escolar Militar
Brasilefio y el Programa Fuerzas en el Deporte (PROFESP), por ejemplo, cuentan con Ia
infraestructura y los profesionales calificados para implementar un proceso sistematico de deteccidn
y desarrollo de talentos deportivos. Se espera implementar el Sistema de Atletas de Oro en el contexto
brasilefio, atraer asociaciones y establecer un nuevo modelo de ecosistema para la identificacién de
talentos con el fin de reducir la pérdida de jovenes con talento y maximizar las inversiones en la

formacion de nuevos talentos para el deporte brasilefio.
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